- Anwendungsméglichkeiten:

2ur Meditation, Entspannung, Harmonisierung

und als Kraftspender

Wahle ganz bewusst eines der Ole und atme es tief in
«dich ein. Wenn du dein Unterbewusstsein oder Seele
_entscheiden lassen mochtest, ziehe intuitiv eine Flasche
7 von den 13 Flaschen des Sets,
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Chakra-Harmonisierung;
'\." Halte die Handflachen mit dem Ol vor das jeweilige
- Chakra eder nacheinander an die verschiedenen
‘Chakren und atme das Ol in das Chakra hinein.

In der Meditationsgruppe / Trommelkreis
s Jeder Teilnehmer wahlt intuitiy eines der 13 Chakra-
“Bewusstseins-Ole, atmet sie ein und gibt sie in die Aura.

2uf Unterstiitzung der Einzel- und Energiearbeit: b
_chlasse meine Kllenten gerne vor und nach einer .\
Sitzung ein Ol intuitiv-wahlen. Das spiegelt die seelische
W Thematik des Klienten und bereitet ihn gut auf eine
_, m_mc:m oder die m:,m@mm&m_ﬁ vor, oder rundet eine

g
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